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Building Research 
Establishment Environmental
Assessment Method (BREEAM)
Sertifiseringsverktøy for bygg
Poengbasert
Robust – 3.partsverifisert

Beste bærekraftspraksis for 
bygg

Hva er BREEAM?
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Hva er bærekraft?
Hvordan defineres det?
Hvordan måles bærekraft?

Bærekraftsbegrepet
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Bærekraftig utvikling
« En utvikling som imøtekommer 
dagens behov uten å ødelegge 
mulighetene for at kommende 
generasjoner skal få dekket sine 
behov» (Brundtland-kommisjonen, 1987)
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Ikke et utslitt begrep, men vi må fylle det med mening og bruke det riktig
Unngå grønnvasking
Arbeide for en utvikling som nettopp møter våre behov uten å ødelegge for fremtiden





Hva kan være bærekraft i byggeprosjekter?
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Miljø- og bærekraftskrav i bygg- og anleggsprosjekt
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Teknisk forskrift TEK 17
Energikrav
Fra og med 1.juli 2023 – Klimagass
Ombrukskartlegging
Prosjekteres og bygges tilrettelagt for senere demontering

Byggherrens egen bærekraft- og miljømål 
Mange offentlige aktører stiller krav til BREEAM

Følge opp forpliktelser internasjonalt via FN-systemet

Alle har et ansvar!

Agenda 2030

Parisavtalen

Presenter Notes
Presentation Notes
I

stiller krav til at: byggverk skal prosjekteres, oppføres, driftes og rives på en måte som medfører minst mulig belastning på naturressurser og det ytre miljøet. Byggavfallet skal håndteres tilsvarende.




Hvordan ligger vi an? 
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• EU -23,2 %
• Sverige -30%
• Norge -2,3%

• BREEAM to the rescue?

Kilde: nrk.no/klima/status
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Resultater. Norge. Det her er velkjent for alle nå og det er derfor vi nå har stor etterspørsel etter miljøvennlige og bærekraftige bygg.



Building Research Establishment Environmental Assessment Method (BREEAM)
Stiftelse  Tilsvarer Sintef i Norge

Forskningsbasert og 30 års erfaring

Tredjepartverifisert 
Verdens eldste og mest brukte miljøklassifiseringssystem for bygninger

Grønn Byggallianse
Grønn Byggallianse er en non-profit medlemsforening

BREEAM, bakgrunn
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Alle offisiell kurs ang BREEAM i Norge holdes av Grønn 
byggallianse (NGBC)
BREEAM Introduksjonskurs
Kurs for prosjektledere
Kompetansekrav til AP:

BREEAM-NOR Innføringskurs 

BREEAM-NOR AP-kurs 

Kompetansekrav til Revisor
BREEAM Assessor (BRE) 

BREEAM-NOR Revisor Top-Up

Kurs og kompetansekrav
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AP – Akkreditert Profesjonell
Koordinerer og følger opp arbeidet med 
BREEAM
Er en del av prosjekteringsgruppen
Krav om 3 års erfaring fra byggebransjen

Revisor
Uavhengig tredjepart 
Kontrollerer all dokumentasjon mot kravene i 
manualen
Kontrakt med byggherren

Viktige begreper
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RIAkuHydrolog

RIEnergi

RIByfy

Sikkerhetskonsulenter

RIV

RIE

Prosjektledere

Prosjekteringsledere
ITB-koordinatorerARK

LARK

Økolog

RIVa

BREEAM AP 
(Prosjekteringsfase/Byggefase)

BREEAM Revisor

Grønn 
byggallianse

Byggherre

Brukere

Totalentreprenør

Tekniske 
entreprenører

RIB
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BREEAM, status i Norge
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2023: 314 sertifikater2012-2018: 88 sertifikater
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BREEAM – flere typer sertifiseringer
BREEAM-NOR
BREEAM IN-USE
BREEAM Communities
BREEAM Infrastructure

Flere mulige BREEAM sertifiseringer
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Miljøområder
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Involvering av brukere
Bruk av LCC som beslutningsgrunnlag
Miljøledelse på byggeplass og stor fokus på å ta hensyn
Krav til idriftsetting og prøvedrift

Belysning flimmerfri
Sunt inneklima, både luftmengder og temperatur
Krav til renhold på byggeplass
Krav til akustikk

Lavt energinivå
Måling av energi 
Energieffektivt utstyr

Fokus på transport som ikke er fossile biler
Sykkelparkering, kollektivtransport og lademuligheter for elbiler og elsykler

Lavt vannforbruk
Måling vannforbruk

Valg av produkter med lavt klimagasssutslipp
Bruk av EPD og EcoProduct
Kutt i klimagassutslipp
Robust konstruksjon

Fokus på avfallshåndtering og sortering på byggeplass
Avfallsortering i drift

Valg av tomt
Bygging på tomter med lite økologisk verdi
Tidlig engasjering av økolog for å vurdere kvaliteter

Unngå eller redusere bruk av kuldemedier med høy GWP
Reduseres Nox-utslipp ifm oppvarming
Flom og overvann
Lyd og lysforurensning




Karakterskala
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BREEAM-poeng, ansvar og VVS-bransjen
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Involvering av brukere
Bruk av LCC som beslutningsgrunnlag
Miljøledelse på byggeplass og stor fokus på å ta hensyn
Krav til idriftsetting og prøvedrift

Belysning flimmerfri
Sunt inneklima, både luftmengder og temperatur
Krav til renhold på byggeplass
Krav til akustikk

Lavt energinivå
Måling av energi 
Energieffektivt utstyr

Fokus på transport som ikke er fossile biler
Sykkelparkering, kollektivtransport og lademuligheter for elbiler og elsykler

Lavt vannforbruk
Måling vannforbruk

Valg av produkter med lavt klimagasssutslipp
Bruk av EPD og EcoProduct
Kutt i klimagassutslipp
Robust konstruksjon

Fokus på avfallshåndtering og sortering på byggeplass
Avfallsortering i drift

Valg av tomt
Bygging på tomter med lite økologisk verdi
Tidlig engasjering av økolog for å vurdere kvaliteter

Unngå eller redusere bruk av kuldemedier med høy GWP
Reduseres Nox-utslipp ifm oppvarming
Flom og overvann
Lyd og lysforurensning




Tidligfase
Inneluftkvalitetsplan (IAQP)
Inneklimavurderinger
Energiforsyning
Flere emner som er relevante for prosjektering

Vannmengdemålere
Sanitærutstyr med lavt vannforbruk
Forurensning mtp lav GWP faktor
Plan for demontering
Fleksibilitet og elastisitet

VVS-bransjen og BREEAM - Rådgiver
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Innkjøp
Sette krav til leverandører 

Finne produkter med EPD og EcoProduct
Bruk av CoBuilder - database

VVS-bransjen og BREEAM - Entreprenør

17

Presenter Notes
Presentation Notes
R



EPD
Environmental Product Declaration

Tredjepartsverifisert 

Registrert dokument
Informasjon om produktets 
miljøprestasjon gjennom hele 
livssyklusen

Standardisert og objektiv

Basert på internasjonale standarder
Deklarasjon ikke et miljømerke

epd-norge.no 

EPD og EcoProduct
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EcoProduct
En vurdering av byggevarens faktiske 
miljøegenskaper

Basert på en EPD

Vurderer produktet etter seks miljøområder 
og gir karakter

Innemiljø

Energi

Ressursbruk

Farlige stoffer

Global oppvarming

Sirkulær økonomi
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EPD
Miljømerkede produkter
Ombruk – resirkulerte materialer

VVS-bransjen og BREEAM - Leverandør
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Sortering på byggeplass
Avfallsmengde fra byggeplass
Ren, tørr byggeplass
Kontroll på hvilke produkter som benyttes 
(CoBuilder)

VVS-bransjen og BREEAM - Håndtverkere
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Klimagass 
Ombruk

Materialer

Bygg

Sentralt i gjeldende BREEAM NOR-manual
Bransjedrivende

Forskriftskravene kommer etter

Glasskula?
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Bærekraft  Ombruk
BREEAM – Ombruk 
Ny manual krediterer ombruk, TEK 

Veldig mye ombruk, blant annet betongdekker fra Regjeringsbygg R4, Vinduer fra Kvernerbyen. Fasadeplater


Erfaring fra Prosjektering ombruk av VVS:
Utstyr kvalitetssikret både av rørlegger og IARK i samarbeid med RIV
Trykktesting av utstyr som skal benyttes på nytt
Trenger strekk på minimum 2,5 meter for at det skal være god økonomi i å gjenbruke ventilasjonskanaler
Må involvere tekniske entreprenører tidlig for å kunne vurdere sammen, hvilke komponenter det er rasjonelt å remontere
Lagerfasiliteter er viktig
Dokumentasjon av ombruksvarer ved omsetning. Krav til å dokumentere iht byggevareforskriften.
Mest økonomisk å gjenbruke komplekse elementer som demonteres enkelt (kjølebafler f.eks)



Ingrid Thorkildsen
Bygningsfysikk

BREEAM-NOR AP og Revisor

Ragni Storvolleng
VVS og Energibruk i bygg

BREEAM-NOR AP og Revisor
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Ragni.Storvolleng@norconsult.com Ingrid.Thorkildsen@norconsult.com
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Hver dag forbedrer vi hverdagen
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